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08.02.2017 r. o0 godzinie 15% odbeda sie Warsztaty Dietetyczne i dotyczace Zdrowego Zywienia dla
Podopiecznych korzystajacych z Pomocy Zywnosciowej w Gminnym Oérodku Pomocy Spotecznej
w Gawtuszowicach(sala przy GOPS Gawtuszowice 5a).Warsztaty realizowane s w ramach Programu

Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020 finansowa nego z Europejskiego Funduszu Pamocy
Najbardziej Potrzebujgcym.

Program Edukacyjny Warsztatéw obejmuje nastepujaca tematyke :

Ogdlne zasady prawidtowego zywienia

Omawienie piramidy zywieniowe;j

Skiadniki odzywcze i nie odzywcze

Zapotrzebowanie odzywcze w rdznych etapach zycia

Wptyw pozywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka (odzywianie i leczenie chordb)
Umiejetnosci analizy wiasnego odzywiania i planowania positkéw

Interakcja pokarmdéw i napojow z lekami

Rola suplementacji witamin , mineratéw i innych substancji prozdrowotnych

Problemy uzywek i uzaleznienia od nich

W Nm e NP

10. Racjonalne wykorzystywanie produktow spozywczych i zapobieganie marnowaniu jedzenia

- Celem dziatar jest wzmocnienie samodzielnosci i kompetencji w prowadzeniu gospodarstwa
domowego w tym szczegdlnie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego przygotowania positkow ,
zbilansowania diety , Swiadomosci potrzeb zywieniowych réznych grup oséb, niemarnowania
zywnosci, przechowywania potraw.

- Wiaczenie oséb w funkcjonowanie spotecznosci lokalnych , wymiana doswiadczen,
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